
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Obertrum 
 

Elternberatungsstunde 
 
Wir bieten Ihnen kostenlose Beratung, Information, Hilfestellung von 0 – 6 Jahren 

• in Fragen der Ernährung/Stillen, Pflege, Gesundheit, Entwicklung und Erziehung  

• ärztliche Untersuchung Ihres Kindes 

• Impfungen laut Impfscheckheft 

• Gewichts- und Wachstumskontrolle  

• Information in sozialen und sozialrechtlichen Fragen, Hilfe in belastenden Lebens-
situationen 

• Hilfe bei Anpassungs- und Regulationsproblemen (z.B., wenn Ihr Baby viel weint), 
Schlafberatung, Beruhigungsmöglichkeiten 

• Treffpunkt für Eltern und Kinder zum Erfahrungsaustausch und Spielen  
 

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, von 8.30 bis 10.30 Uhr  
Vereinszentrum Obertrum, Seestr. 4, 5162 Obertrum 

 
 

Termine 2. Halbjahr 2025 
 

10. Juli, 24. Juli - ohne Ärztin!, 14. August - ohne Ärztin und DGKP!,  
28. August - ohne Ärztin!, 

11. September – entfällt!, 25. September, 09. Oktober - ohne DGKP!,  
23. Oktober, 13. November, 27. November, 11. Dezember 

 
MitarbeiterInnen 
Dr. Susanne Wintersteller, Ärztin für Allgemeinmedizin 
Mag. (FH) Viktoria Netahlo, Dipl. Sozialarbeiterin  
Maria Gobl-Arh, DGKP, Stillberaterin 
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Einzelberatungen 
 

Kostenlose Einzelberatung nach Vereinbarung. Auch Hausbesuche sind möglich. 
 

Pflege-, Still- und Ernährungsberatung 
Maria Gobl-Arh, DGKP, Stillberaterin, Tel.Nr. 0699/11 29 39 49 
E-Mail: maria@praxis-mago.at 
 
Soziale Beratung und Betreuung 
Beratung und Unterstützung bei Betreuungs- und Erziehungsaufgaben, sozialrechtliche 
Information und Hilfe in sozialen Angelegenheiten 
Kontakt: Mag. (FH) Viktoria Netahlo, Dipl. Sozialarbeiterin, Tel.Nr. 0664/86 05 736  
 
Psychologische Beratung 
Individuelle psychologische Unterstützung für (werdende) Eltern bei allen Fragen zur 
kindlichen emotionalen und sozialen Entwicklung und bei Unsicherheiten in der Eltern-
rolle. 
Kontakt: Mag. Gabriele Gruber, Psychologin, Tel.Nr. 0670/55 70 970,  
E-Mail: gruber_gabriele@yahoo.de 
  
 

Alle Angebote der Elternberatung Flachgau finden Sie unter:  
www.salzburg.gv.at/elternberatung 

www.facebook.com/elternberatung.salzburg 
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